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Sabato 9 e Domenica 10 Luglio 2016 
Anello: Frasnedo - Cap. Volta - Ligoncio - Frasnedo 

Da Frasnedo mt. 1.287 
 

 
 

 
Primo Giorno: 

 
Secondo Giorno: 

 

 Ritrovo e partenza da Erba, P.za Stazione ore 
8,30. 

 Trasferimento a Verceia (SO), ritiro chiavi 
Rifugio e permesso di percorrenza strada per 
Frasnedo.  

 Salita a Frasnedo in auto (mt. 1.287) 
 Salita alla Capanna Volta (Rifugio incustodito da 

autogestire) 
 Caratteristiche: 

o Difficoltà: Escursionismo. 
o Tempo di salita: 5h ca. 

 

 Sveglia ore 5:30. Colazione 
 Partenza ore 6:00. Salita al Pizzo Ligoncio (mt 

3.032) per la via normale), in 3h ca. 
 Discesa fino al sentiero che conduce alla 

Bocchetta di Spassato o Passo della Porta (mt 
2.820) e successivamente fino al sentiero per la 
Val Landrogno, passando dal Bivacco Casorate 
Sempione (mt 2.100). 

 Imbocco del sentiero "Tracciolino" che 
riconduce al parcheggio di Frasnedo. 

 Rientro ad Erba. 
 

 E’ tassativo segnalare la propria partecipazione in sede (aperta Lunedì e Venerdì). In mancanza di adesioni entro Venerdì 8 
Luglio 2016, la gita non avrà luogo.

 


