
Gite Sociali 
Gennaio 

19 Da Parè al Sasso di Preguda – Ristoro San Tomaso - disl. 
mt. 500 – durata A/R ca. 4h 

25 Escursione al “Chiaro di Luna 

Febbraio 
16 Da Crevenna al M.te Bollettone per la Capanna Mara   

disl. mt. 1.000 - durata A/R ca. 5,30h 

Marzo 
9 Da Cernobbio (fraz. Rovenna)  al M.te Bisbino e Rif. Bu-

gone  –disl. mt. 900 – durata A/R ca. 6h  
  

Aprile 
13 Da Argegno (Funivia per Pigra) all’Alpe di Colonno, M.te 

Sertore, M.te Costone, M.te Pasquella  – disl. mt. 800 - du-
rata A/R ca. 5,30h 

  

Maggio 
18 Da Premana (zona Industriale) all’alpe Chiarino – Pizzo 

Alben (mt. 1.865) -  disl. mt. 1.100 - durata A/R ca. 6h 
  

Giugno 
8 Biv. Gusmeroli (mt. 1.875) e P.zo Torrenzuolo (mt. 2.380) 

– Da Tartano -. Disl. mt 680 al Bivacco, mt. 1.100 alla vetta - 
durata A/R ca. 6h 

22 Rif. Barba Ferrero (mt. 2.274) – da Alagna Valsesia – Disl. 
mt 750 – durata salita ca 2,30h 

  

Luglio 
5/6 Rif. Mantova (mt. 3.535), M.te Vioz (mt. 3.645) e P.ta Lin-

ke (mt. 3.630) – da Pejo (Trentino – Val di Sole) – disl. mt. 
1.345 – durata ca. 7h 

20 Piz Languard (mt. 3.262)  da Pontresina (CH) –  
Disl. mt 1.400 – (con seggiovia disl. Mt. 950)  durata A/R ca. 
7h 

  

Agosto 
  

Settembre 
14 Pizzo di Zerna (mt. 2.512) – da Carona in Val Seriana 

Disl. mt 1.400 - durata A/R ca. 6h 
  

Ottobre 

12 Grigna Settentrionale (mt. 2.410) – dal Cainallo per la via 
della Ganda al Rif. Brioschi - Disl. mt. 1.000 - durata A/R ca. 
5h 

26 Castagnata Sociale  

Novembre 
16 

 
 

Zucco di Sileggio (mt. 1.370) –  
da Somana/Mandello - Disl. mt 980 - durata A/R ca. 5h 
 

30 Pranzo Sociale 

Dicembre 
14 M.te Oriolo, M.te Colla, Agriturismo Camanin – da Lasni-

go – Conca di Crezzo. Disl. mt 700 - durata A/R ca. 4h 
  

Gite Gruppo Seniores 
Gennaio 

22 Colle di Sogno - da Carenno -  Disl. mt. 500 
  

Febbraio 

5 Alpe Campora – da Pusiano disl. mt. 300 
19 Sentiero del Viandante tratto Abbadia-Lierna  - da Abba-

dia Lariana - disl. m. 400. 

Marzo 

5 Gera Lario – da Domaso – disl. mt. 250 
19 Monte Piatto - da Torno  - disl. mt. 500 

Aprile 

2 Val Fabiolo Sostilia -  da Sirta – disl. mt. 700/1.000 
16 

 
30 

Gita al mare – Sestri Levante-Punta Manara - da Sestri 
Levante disl. mt 200 – in Autobus 
Val Bregaglia - Alpe Tombal-Alpe Plan Vest – da Soglio 
(CH) disl. mt. 740 

  

Maggio 

14 Rif. Curò – Da Valbondione - disl. mt 950 

31/5-
7/06 

Trekking nel Parco del Cilento e Vallo di Diano –  

  

 
Giugno 

  
11 Laghi di Torena - Da Ponte Frera -  disl. mt. 870 
25 Val di Scalve – Diga del Gleno - da Vilminore di Scalve – 

disl. mt. 530/800–  in Autobus 

 
Luglio 

9 Bivacco Suretta (mt. 2.750) – da Monte Spluga – disl. mt. 
850  

23 Laghi di Valgoglio (mt. 2.100) - da Valgoglio  
- disl. 980. 

Agosto 

27 Capanna Boval (mt. 2.495) – da Morterasch (CH) disl. mt. 
610– in Autobus 

Settembre 

8-9-10 Trekking Alpi Apuane – Via Vandelli - in Autobus 
 

17 Rifugio FALC (mt. 2.120) – da Laveggiolo - disl. mt. 750 
  

Ottobre 

1 Madonna della Corona (mt. 774) - da Brentino (VR) disl.mt. 
600– in Autobus 

15 Rif. Resegone (mt. 1.265) – da Brumano - Disl. mt. 500 
29 Parco Monte Barro - Baita Pian Sciresa - da Galbiate –  

Novembre 

12 Agriturismo Costa del Coldara – da Celana   
disl. mt. 630. 

26 Via Verde Moltrasio – Laglio - da Moltrasio - disl.mt. 300 

Dicembre 

10 Santuario Madonna di Alzate –  
 

  
  

Legenda 
   Alpinismo 
   Sci-Alpinismo 
   Escursionismo 
   Alpinismo Giovanile 
   Seniores 
   Sci Fondo Escursionismo 

  
  
  
 
 
 

 

   



Gruppo Speleologico  
Continua l’attività di Esplorazione nel Gruppo delle Grigne, Pian del 
Tivano, Campo dei Fiori e Alta Valtellina 

 

Apr/Mag/Giu 21° Corso di Speleologia 
Ago. Per il  50° del Gruppo: Traversata dalla grotta Bhul 

alla grotta Guglielmo. 

 
Gruppo Alpinismo Giovanile 

  

Marzo 
30 Torre del Signame - Gordona 

  

Aprile 
13 M.te Cornizzolo 
27 Miniere di Cortabbio 

  

Maggio 
10 Colma di Sormano dall’Alpe Prina (in notturna) 
25 Traversata Codera – San Giorgio 

   
  

Giugno 
14/15 Sesta Uscita c/Pernottamento (Destinazione da defi-

nire) 
 

  

Ottobre 
12 Settima Uscita con Castagne e salamelle all’Alpe 

Ginestrino (Enco) 
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Avvertenze 
 

Le gite Escursionistiche e Seniores sono aperte a tutti, per le gite Alpinisti-
che, Sci-Alpinistiche e di alta montagna occorre l’approvazione dei re-
sponsabili, ai quali deve essere dimostrato un adeguato grado di prepara-
zione e di allenamento. 
I coordinatori hanno il compito di sovraintendere solo gli aspetti pratici e 
organizzativi dell'escursione, e non hanno alcuna responsabilità per fatti 
derivati, da imprudenza o imperizia dei partecipanti. 
Chi aderisce alle escursioni in programma, dichiara: di avere ade-guata 
preparazione fisica per affrontare le difficoltà indicate per l'escursione pro-
posta, di possedere attrezzatura ed equipaggiamento idoneo e omologato 
UIAA  e/o CE. 
Tutte le attività sono coordinate da Volontari, la cui pianificazione  e  ac-
compagnamento, vengono effettuate per ragioni associazionistiche. 
Il partecipante è consapevole che la frequentazione della montagna Impli-
ca sempre una assunzione di rischio, parte del quale è  oggettivamente 
ineliminabile 
I partecipanti devono rimanere uniti alla comitiva. 
Le iscrizioni alle gite si ricevono in Sede il lunedì dalle 16 alle 18,00 ed il 
venerdì dalle ore 21.00 alle ore 22. 
Gli orari di partenza, le quote di partecipazione ed ogni altra co-
municazione riguardante le gite, saranno precisate sul sito Web o diretta-
mente in Sede. 
La partecipazione alle escursioni ed alle ascensioni è subordinata alla in-
condizionata accettazione del presente regolamento. 
La partecipazione alle gite avviene con mezzi propri, se non diver-
samente indicato. 
Per le gite alpinistiche è obbligatoria una quota d’iscrizione per 
l’assicurazione individuale. 
I responsabili, a loro insindacabile giudizio, hanno la facoltà di modificare il 
programma in ogni momento dell’escursione. 
La sezione declina ogni responsabilità per danni a persone o cose, deri-
vanti dall'uso improprio delle Attrezzature o da componenti contrari alla si-
curezza e alla prudenza. 
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